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INTRODUCCION

En el hemisferio occidental existe una amplia variedad
de tipos de humedales, que cubre importantes exten-
siones territoriales. Sin embargo, en la actualidad hay
una tendencia a su pérdida por diversas amenazas,
entre ellas estan los proyectos de desarrollo, planes,
programas y/o politicas, todos los cuales requieren ser
considerados en el manejo de los humedales, para dis-
minuir el deterioro o afectacién de estos ecosistemas,
el disefio e implementacion de planes y programas, la
participacion publica, entre otros.

Existe una clara debilidad a la hora de afrontar pro-
blematicas y acciones sobre humedales a lo largo del
hemisferio occidental, dada la multiplicidad de actores
involucrados en el uso, manejo, gestion y restauracion
de humedales. El fortalecimiento de capacidades de
tomadores de decision, especialistas y actores directa-
mente involucrados en la tematica es un claro mecanis-
mo para unificar visiones y abordar los vacios de infor-
macidn existentes.

El Centro Regional Ramsar para la capacitacion e inves-
tigacion sobre humedales en el hemisferio occidental
(CREHO) ha identificado como uno de sus ejes estra-
tégicos el fortalecimiento de capacidades de la region
en diversas especialidades en torno a la conservacion y
uso racional de los humedales.

Un plan de manejo claro es esencial para orientar todos
los aspectos del funcionamiento, administracion y uso
racional de los sitios y ayuda a garantizar que mediante
el manejo se mantengan o mejoren las funciones ecolé-

gicas e hidroldgicas esenciales que proveen sus benefi-
cios y servicios. El plan deberia incluir el estado actual
del sitio, integrar conocimientos locales e indigenas,
establecer metas y objetivos para el futuro y explicar
como se priorizan las metas y objetivos y cémo se van
a cumplir. Un plan de manejo es un documento vivo al
que se puede anadir informacién adicional a medida
que se recopila.

El proceso de planificacion es tan importante como el
propio plan. Se puede hacer uso de diversas actividades
de comunicacién, fomento de capacidad, educacion,
concienciaciéon y participaciéon (CECoP) para involu-
crar a actores locales, identificar los multiples valores
del humedal, integrar conocimientos locales e indige-
nas y catalizar las acciones hacia el uso racional de los
humedales. Es preferible que las actividades de CECoP
se integren en los diversos programas y actividades del
plan de manejo para que estén al alcance de una amplia
gama de usuarios y actores del sitio y de personas y or-
ganizaciones que ejercen influencia sobre el mismo.

La vision del Programa de CECoP de la Convencién
de Ramsar es la misma que la visién de su Plan Estra-
tégico 2016-2024: “Que los humedales se conserven, se
utilicen de manera racional y se restauren y que todos
reconozcan y valoren sus beneficios” El objetivo gene-
ral del Programa de CECoP es: “Que la gente pase a la
accion en pro de la conservacion y el uso racional de los
humedales”




El CREHO, en conjunto con el Ministerio de Medio
Ambiente de Panama (MiAmbiente) y la Universidad
Maritima de Panaméa (UMIP) han disenado este curso
internacional para fortalecer, mejorar e incrementar el
marco conceptual sobre los lineamientos de la Conven-
cion Ramsar y otras herramientas para el manejo y uso
racional de los humedales, tomando en consideracion
las acciones de comunicacidn, educacidon, conciencia-
cion y participaciéon publica (CECoP).

En el afo 2010 se publico el primer inventario de los
humedales continentales y costeros de Panama, gracias
al apoyo del CREHO, siguiendo los criterios de clasi-
ficaciéon de humedales y la metodologia recomenda-
da por la Convencién Ramsar. Uno de los humedales
marino-costeros identificados se denomina “Humeda-
les de Chitré”, el cual se localiza a 1 km de la ciudad
de Chitré, provincia de Herrera, en la zona costera del
golfo de Parita. Los humedales de la Bahia de Parita se
sitGian en una franja costera de llanuras aluviales donde
confluyen importantes rios que alimentan un complejo
mosaico de ciénegas, depresiones, lagunas, esteros, albi-
nas y manglares.

La Bahia de Parita es una de las areas de humedal de
mayor biodiversidad y productividad biolégica de Pa-
nama. Esta riqueza de humedales y abundancia de es-
pecies se debe en gran manera a que cinco rios desem-
bocan en la Bahia: Rio Antdn, Rio Grande, Rio Santa
Maria, Rio Parita y Rio La Villa, siendo los rios Grande,
Santa Maria y La Villa considerados cuencas priorita-
rias entre las cinco cuencas identificadas en todo el pais.
Sin embargo, esta abundancia también ha generado
numerosas presiones sobre manglares, albinas y otros
ecosistemas en las dltimas décadas, razdén por la cual se
han destinado importantes iniciativas de conservacioén
que promuevan la sostenibilidad de los recursos de esta
zona del Pacifico Panameno.




OBJETIVO DEL CURSO

Proveer a profesionales de la region relacionados con
el manejo de humedales o actividades de desarrollo en
humedales, con los lineamientos técnicos y metodo-
légicos de la Convencion Ramsar, asi como las herra-
mientas necesarias para el manejo adecuado de sitios
Ramsar y otros humedales, tomando en consideracion
las metodologias de la Convencion para la adecuada
comunicacién, fomento de capacidad, educacion, con-
cienciacion y participacién (CECoP) en los humedales.

GRUPO META

Este curso ha sido disefiado para funcionarios de nivel
medio, personal técnico del sector gubernamental, pri-
vado, organizaciones no gubernamentales, organismos
internacionales, profesores y estudiantes universitarios
que se desempefien en actividades relacionadas con la
conservacion y uso racional de los humedales; especial-
mente en aquellos que estén trabajando con comunida-
des en CECoP (comunicacion, fomento de capacidad,
educacion, concienciacion y participacion).

ORIENTACION

Se espera que los participantes integren los conocimien-
tos adquiridos en sus respectivas areas de especialidad,
asi como su aplicacion en las labores relacionadas con
humedales.

DURACION

El curso se desarrollara en dos fases. La primera fase,
con una duracién de 5 dias, en formato virtual, del 23 al
27 de marzo de 2020, periodo durante el cual cada par-
ticipante realizara la revision de los materiales de lectu-
ra requeridos, de acuerdo con su tiempo disponible. La
segunda fase, en formato presencial, del 30 de marzo al
3 de abril.




—————————————————————————————
LOCALIZACION

La fase presencial del curso se desarrollara en la Ciu-
dad de Las Tablas, capital de la Provincia de Los Santos.

La ciudad de Las Tablas esta situada en una hermosa
llanura a 12 kilémetros aproximadamente de la costa
del Pacifico, en la Peninsula de Azuero a unas 5 ho-
ras de la Ciudad de Panamd. Desde ciudad de Pana-
ma tome la carretera Interamericana hacia interior del
pais. Pasando las ciudades Penonomé (151 km), Agua
Dulce (197 km) hasta llegar a Divisa (215 km).

En la Divisa, casi en el principio de la ciudad hay que
desviar hacia Chitré por un puente vehicular , cruzan-
do por encima la Interamericana. En el Chitré (251
km) busca el camino al Los Santos (256 km) y sige por
la carretera principal hacia Las Tablas (285).

El clima que predomina es el clima Tropical. Este tipo
de clima se caracteriza por la presencia de dos estacio-
nes: la estaciéon humeda y la estacion seca. Existen areas
de clima templado en los lugares de mayor elevacion.
La Temperatura media es de 27 grados centigrados




METODOLOGIA Y
ALGCANCE DEL CURSO

La fase virtual se desarrollara a través de lecturas guia-
das, clases grabadas, foros de discusion, dos webinars y
controles de lectura, los cuales se realizaran a través de
una la plataforma virtual.

Durante la fase presencial del curso se llevaran a cabo
sesiones tedrico-practicas en las cuales se realizara una
introduccién a cada area tematica y posteriormente se
conformaran grupos de trabajo para el analisis y reso-
lucién de casos de estudio. Al final del curso los parti-
cipantes habran aumentado sus conocimientos y habi-
lidades sobre:

Humedales Educacion

El manejo de zonas
costeras

Concienciacion

Programa CECoP La ordenacion

global del ambiente

Participacion

Estructuray
contenido del Plan

El plan de manejo Comunicacion

Etapas del plan de
manejo

Fomento de
capacidad

Las sesiones tedricas seran reforzadas mediante ejerci-
cios practicos y dos dias de giras de campo en humeda-
les de la Bahia de Parita. En estos sitios los participan-
tes analizaran la problematica ambiental en el humedal,
realizaran entrevistas de actores, grupos focales y ma-
peo de actores. El proyecto final incluye un diagnéstico
del la Reserva Forestal y maritima de Santa Ana de Los
Santos y la presentacion de los lineamientos para elabo-
rar el Plan de Manejo, que incluya los insumos basicos
para la participacion publica en este proceso.




CAPACITADORES CERTIFICADOS RAMSAR:

Para este curso contaremos con la colaboracion de tres expertos en humedales que han sido certificados por la

Convencion Ramsar:

Daniel Suman, doctor en Ocea-
nografia del Instituto Scripps de
Oceanografia (Universidad de Cali-
fornia, San Diego) y cuenta con un
titulo en Derecho de la Universidad
de California, Berkeley. Es experto
en humedales y capacitador certifi-
cado por la Convenciéon Ramsar. El
Dr. Suman es profesor de Manejo
Costero y Politicas Marinas en la
Universidad de Miami desde hace
28 anos.

Dominici Arosemena,
doctor en Ciencias Naturales con
especializacion en ecosistemas de
humedales marino-costeros y filo-
genia molecular en peces Arrecifa-
les, y cuenta con una licenciatura y
magister en Biologia. Es experto en
humedales y capacitador certificado
por la Convencion Ramsar. Desde
el 2008 es el Punto Focal de Panama
para el grupo de Examen Cientifico
Técnico de la Convencion Ramsar.
Ha ocupado la Sub-Direcciéon de
Ordenacién y Manejo Integral de
la ARAP, la Direccién Ejecutiva del
CREHO, la Direcciéon de Resilien-
cia del Municipio de Panama, entre
otros.

Arturo

Zuleika Pinzdén, master en Eco-
logia Tropical, de Universidad de
Florida; tiene estudios de Posgrado
en la Universidad Tecnologica de
Panamd, y en Ingenieria Pesquera
en la Universidad Federal Rural de
Pernambuco, en Brasil. Es experta
en humedales y capacitadora certi-
ficada por la Convenciéon Ramsar.
Ha ocupado la Direccion Nacional
de la ARAP, la Direccién Nacional
de Areas Protegidas y Vida Silvestre
del Ministerio de Ambiente, la Di-
reccion Ejecutiva de Promar, Fun-
daciéon MarViva y Fundaciéon Natu-
ra.




MODULOS

Los temas de este curso han sido divididos en tres mddulos, de tal forma que puedan desarrollarse los conceptos
basicos de humedales, asi como el proceso para el manejo de estos ecosistemas, la formulacién de un plan de
manejo considerando los procesos de comunicacion, educacidn, concienciacién y participacion (CECoP).

1. MARCO CONCEPTUAL

1.1 Ecosistema y Humedal, caracteristicas ecologicas y lisicas
1.2 Tipos de humedales

1.3 Especies de flora y fauna asociada a los humedales

1.4 Amenazas de los humedales

1.5 Uso racional y la Convencion Ramsar

1.6 El proceso de la comunicacion y el fomento de capacidad
1.7 La educacion, formacién y concienciacion

1.8 El proceso de participacion puiblica

1.9 La Bahia de Parita

2. MANEJO DE HUMEDALES

2.1 La necesidad e importancia del manejo de humedales
2.2 Los humedales y la ordenacién global del ambiente

2.3 Funciones de la planificacion del manejo de humedales
2.4 Interesados directos

2.5 Manejo de zonas costeras

2.6 Unidades de manejo

2.7 El Plan de Manejo, etapas en su formulacion

2.8 Estructura y contenido del Plan de Manejo

3. PROGRAMA CECOP

3.1 Niveles de participacién

3.2 Principios de comunicacion, educacion, concienciacion y participacion
3.3 Funciones y responsabilidades de los coordinadores nacionales CECoP
3.4 Seguimiento de los agentes principales

3.5 Seguimiento de la aplicacion del Programa CECoP

3.6 Grupos destinatarios e interesados en el Programa CECoP




CASOS DE ESTUDIO
Y GIRAS DE CAMPO

Los temas de este curso han sido divididos en tres
modulos, de tal forma que puedan desarrollarse los
conceptos basicos de humedales, asi como el proceso
para el manejo de estos ecosistemas, la formulacién de
un plan de manejo considerando los procesos de co-
municacién, educacion, concienciacién y participacion
(CECoP).

Los humedales de la Bahia de Parita se sitian en una
franja costera de llanuras aluviales donde confluyen
importantes rios que alimentan un complejo mosaico
de ciénegas, depresiones, lagunas, esteros, albinas y
manglares. A pesar de su alto grado de fragmentacidn,
en estos humedales, que se extienden desde la desem-
bocadura del rio Antén a poco mas alla del estuario del
rio La Villa, se evidencia un alto grado de resiliencia,
particularmente en los ecosistemas de manglar, como
por ejemplo en Los Azules de Antén, ante el abandono
de actividades de acuicultura hace mas de 10 afios. En
conjunto, los humedales, manglares, albinas y reductos
de bosque seco que convergen y coexisten en el arco
de la Bahia de Parita, convocan la necesidad de imple-
mentar estrategias de manejo que garanticen la conec-
tividad ecolégica para mantener el funcionamiento

y equilibrio ecosistémico. Esto es necesario no solo
para la conservacion de la fauna y flora propia de estos

ecosistemas, pero importante en la preservacion de los
beneficios que brindan estos habitats a las comunida-
des aledafas. Ubicacion

Se visitara la Reserva Forestal y Maritima de Santa
Ana de Los Santos, Ubicacion El 20 de abril de 1990 se
acuerda, por Decreto No. 10 del Consejo Municipal del
Distrito de Los Santos, declarar la zona comprendida
entre el Rio La Villa, Estero Boca Vieja y Estero de Mo-
nagre y la Plataforma Continental Maritima hasta los
4.8 Kilometros de la costa, en el Distrito de Los Santos,
Provincia de Los Santos, como Reserva Forestal. La
Administracion de esta Reserva Forestal seria respon-
sabilidad del INRENARE (Actualmente MiAmbiente)
con el apoyo de la Corporaciéon Municipal. El Acuer-
do prohibe el desarrollo de obras civiles, devastacion
forestal, contaminacidn, caza ilegal, pesca por barcos
de arrastre y cualquier otra actividad que atente contra
el medio ambiente y la calidad de vida. Se percibe una
reduccidn progresiva de las areas de albinas y man-
glares en esta region. La densidad y productividad en
estas dreas también se ve disminuida. Los ecosistemas
marino-costeros de la region proveen a pobladores
locales de recursos como peces, camarones, cangrejos,
bivalvos, poliquetos marinos, madera de mangle, caza
de animales, sal mineral, asi como el uso recreacional y
cultural de estos paisajes. Se percibe la contaminaciéon
fisica, quimica y biologica de los ecosistemas mari-
no-costeros de la region. Pobladores identifican como
agentes causantes de este deterioro ecoldgico a las em-
presas camaroneras y pesqueras industriales, empresas
agropecuarias y empresas constructoras.




GIRA 1

Se visitara El humedal Playa Monagre. Incluye conver-
sacion con el Grupo de Conservacién de La Honda,
luego visita a las salinas de Santa Ana, incluyendo con-
versacion con representante de la Cooperativa de Sali-
neros.

La Playa Monagre es una de las tres playas del distrito
Villa de Los Santos y se encuentra aproximadamente
15 kilémetros desde La Villa de Los Santos. La playa es
completamente plana con arena volcdnica, color negro.
Durante la época seca, se extrae sal de las zonas de
albinas a través de empresas cooperativas. Estas empre-
sas emplean pobladores locales de manera estacional,
especialmente a jovenes. Segun explican pobladores lo-
cales, anteriormente la sal era extraida por individuos
la cual era luego vendida a empresas acopiadoras. Lue-
go, se formaron empresas cooperativas que se dedican
a la extraccion de la sal hasta la actualidad. Antes la
extraccion de la sal era de manera mas artesanal, y esta
era recogida directamente del suelo de arena. Desde los
ultimos afios, debido a exigencias del mercado, la sal

es producida en pozas recubiertas con plasticos negros
para asegurar una mayor calidad y pureza.

GIRA 2:

Recorrido en bote por los humedales del Rio La Villa,
desde el Puerto de Chitré hasta su desembocadura en el
Estero de Boca Vieja. Incluye una reunién y almuerzo
con representantes del Comité El Agallito.

El rio La Villa es un rio peninsular de las provincias de
Herrera y Los Santos que nace en la Cordillera Occi-
dental de Azuero, en la reserva forestal de E1 Montuo-
so, Herrera. Su cuenca hidrogréfica abarca territorios
de Los Santos y Herrera. Desemboca en el océano
Pacifico en el golfo de Parita, en un amplio estuario
entre la provincia de Herrera y Los Santos. Es el ma-
yor rio por longitud de la peninsula de Azuero. Es el
octavo rio mas largo de la Republica de Panama. En su
recorrido por Azuero de oeste a este, atraviesa pueblos
como Las Minas, Los Pozos, Macaracas, Pesé, La Villa
de Los Santos y Chitré. La playa El Agallito se extien-
de aproximadamente desde la desembocadura de los
Rios Parita y La Villa, definida esta zona como area de
Humedal marino-costero. Este Humedal fue afectado
aproximadamente en la época del sesenta(1960) por la
tala de mangles por pobladores de la Ciudad de Chitré
con el fin de crear una playa en el Distrito de Chitré .




MATERIAL DE REFERENCIA

Perspectiva Mundial sobre los humedales. Estado de los humedales del mundo y

de los servicios que prestan a las personas 2018: Pescargar

Manuales Ramsar
Nr. 1: Uso Racional.
Nr. 6: CECoP sobre los humedales.
Nr. 12: Manejo de las zonas costeras.

Nr. 18: Manejo de Humedales.

Notas Informativas Ramsar
Nr. 6: Hacia el uso racional de los humedales urbanos y periurbanos:
D, gal

Nr. 7: Estado de los humedales del mundo y de los servicios que prestan a

las personas: una recopilacion de analisis recientes: P o]

Otros

Aprender juntos para gestionar juntos: la mejora de la participaciéon pu

blica en la gestion del agua™
Programa de la Convencién de Ramsar sobre comunicacién, fomento

de Capacidad, educacién, concienciacion y participacion (CECoP) para

2016-2024:

Videos relacionados:

Humedales: Manteniendo nuestro planeta con vida saludable]

La Biodiversidad de los humedales es indispensable para la vida|

La Cultura, la participacién y los instrumentos de Politicas en los Hume |



http://https://www.ramsar.org/sites/default/files/flipbooks/ramsar_gwo_spanish_web.pdf
http://%20https://www.ramsar.org/sites/default/files/documents/pdf/lib/hbk4-01sp.pdf
http://%20https://www.ramsar.org/sites/default/files/documents/library/hbk4-06sp.pdf
http://%20https://www.ramsar.org/sites/default/files/documents/pdf/lib/hbk4-12sp.pdf
http://%20https://www.ramsar.org/sites/default/files/documents/pdf/lib/hbk4-18sp.pdf
http://%20https://www.ramsar.org/sites/default/files/bn6_0.pdf
https://www.ramsar.org/sites/default/files/documents/library/bn7s.pdf
https://www.ramsar.org/sites/default/files/documents/library/harmonicophandbooksp.pdf
http://www.ramsar.org/sites/default/files/documents/library/cepa_programme_2016_2024_s.pdf
http://www.youtube.com/watch%3Fv%3DLUg9p2Bgurw%26feature%3Dyoutu.be
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DAs79YY3gOKs
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DF3GmMj24CGI
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DF3GmMj24CGI

AGENDAS

Los temas de este curso han sido divididos en tres mddulos, de tal forma que puedan desarrollarse los conceptos
basicos de humedales, asi como el proceso para el manejo de estos ecosistemas, la formulacién de un plan de
manejo considerando los procesos de comunicacién, educacién, concienciacién y participaciéon (CECoP).

Fase virtual Curso Manejo de Humedales y CECoP, 23-27 de marzo de 2020

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
23 24 25 26 21 28
WEBINAR 1 WEBINAR 2
Temas de la semana: Temas de la semana:
1. Marco conceptual 1.Marco conceptual
1.1. Ecosistema y Humedal, caracteristicas 1.6. El proceso de la comunicacion y el fomento
ecoldgicas y fisicas de capacidad
1.2. Tipos de humedales 1.7. La educacion, formacion y concienciacién
1.3. Especies de flora y fauna asociada a los 1.8. El proceso de participacion piablica
humedales 1.9. La Bahia de Parita

1.4. Amenazas de los humedales

1.5. Uso racional y la Convencion Ramsar

LECTURAS 1. Manual Ramsar Nro. 1: Uso Racional
2. Perspectiva Mundial sobre los humedales. Estado de los humedales del mundo y de los servicios que
preslan a las personas 2018:
3. Manual Nro. 6: CECoP sobre los humedales




FASE PRESENCIAL CURSO MANEJO DE HUMEDALES Y CEGOP, MARZO-ABRIL 2020
HORA = DOMINGDZS LUNES 30 MARZD . MARTES}1 MIERCOLES 1 ABRIL

 06:00 Inscripcion de participantes

Manejo de zonas costeras. Experiencias
en el mundo

08:30 Palabras de Apertura y Bienvenida
4 (CREHO, MiAmbiente)

Trabajo en grupos (revisién de los datos
09:00 Dindmica de integracién de campo y desarrollo de propuestas de

. Gira de campo 2:
o) Recorrido en P2
Repaso y discusién sobre Modulo 1 bote por los e;aen a;::; i
(fase virtual) Niveles de participacion. humedales del L e
La nccesidad ¢ importancia del Principios de comunicacién, educacién, | RioLa Villa
mancjo de humedales y ln concdienciacion y paricipacion
Ordenacién global del ambiente (131;:11 de campo
: Playa : —
Funciones de la planificacion Monagre y Funcpnes b I'ESEIN?I!SSblldIBdes delos
Llegada a Siling: de St coordinadores CECoP
Las Tablas ALMULRZO Ana ALMUERZO AL MUERZO -

Evaluacion y
Interesados directos y manejo viluacion y

recomendaciones
adaptable ) )
Grupos destinatarios en el programa [inales
CECoP. Trabajo en Entrega de
Unidades de manejo Seguimiento de los agentes principales yi grupos: diplomas y cierre
de la aplicacién del programa. Desarrollo de de curso
Introduccidn a la metodologia de los propuestas de
grupos de trabajo manejo con
i Lo medidas de
Traba‘]u en grupos (revision del Discusion en peticionciin
estudio de caso) grupos de Presentacion de experiencias de los piiblica Viaje a Panama

trabajo sobre | participantes en la implementacién de
Fl Plan de Manejo: Flapas, estmeinms observaciones | CECoP en sus respectivas localidades.

y contenido de la gira

COSTO DE PARTICIPACION $1,450.00

El pago de inscripcion incluye los materiales, giras de campo, seguro médico, alojamiento en habitacién compar-
tida, traslados hotel-aeropuerto, y alimentacion completa. No incluye: Boleto aéreo, ni otro gasto adicional.

CONTACTANOS A CURSOS@CREHO0.0RG

www.creho.org | Tel. of. (507) 317-1242 | RRSS: @crehoramsar
Centro Regional Ramsar, CREHO Calle Evelio Lara, Casa 131-A, Ciudad del Saber

* Este curso internacional es coordinado por El Centro Regional Ramsar
(CREHO) y el Ministerio de Ambiente de Panama (MiAmbiente)
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